
 

अɸधसूचना 

एतȵǈारा सभीΖसंबंɴधतΖकोΖसूɷचतΖɴकयाΖजाताΖहैΖɴक महɲषΖपतंजɷलΖयोगΖएवंΖǖाकृɴतकΖɷचɴकȱसाΖपɮरषदΖǈाराΖसभीΖ
पाƕťमɡΖ(सƤ:Ζɴदसंबर-2022 ) की मȜुयΖपरीŧाएΖंसंलŭΖɴवɑतृतΖकायΉťमानुसारΖसɁपǎΖहɡगीΖ।Ζ 
सूचीΖनीचेΖदीΖगईΖहै।Ζ 

 

 

महɳषΗपतंजɸलΗयोगΗएवΗंǗाकृɵतकΗɸचɵकȲसाΗपɯरषद् 
DYED/PGDYED/YTT (Main Exam/ Back Paper) 

 

 
Day & Date 

Diploma in Yoga Education 
(DYed) 

Time: 10:00AM -12:30 PM 

PG Diploma in Yoga Education 
(PGDYed) 

Time: 01:30PM -04:00 PM 

Yoga Teacher Training 
(YTT) 

Time: 10:00AM -12:30 PM 
19/12/2022 

Monday 
योग : पᳯरचय एवं दशᭅन 

FOUNDATIONS OF YOGA FOUNDATIONS OF YOGA

20/12/2022 
Tuesday 

योगासन एवं ᮧाणायाम HATH YOGA & PATANJALI 
YOG SUTRA

HATH YOGA & PATANJALI YOG 
SUTRA

21/12/2022 
Wednesday 

योग एवं वैकि᭨पक िचᳰक᭜सा BIOLOGY/ ANATOMY & 
PHYSIOLOGY

HUMAN ANOTOMY & 
PHYSIOLOGY 

22/12/2022 
Thursday 

अ᳥ाँग योग INTEGRAL APPROACH TO 
YOGA THERAPY 

YOGA THERAPY IN PRACTICE 

23/12/2022 
Friday 

योग ᮧिशᭃण िविध NATUROPATHY & YOGIC 
HEALING 

FUNDAMENTAL OF TEACHING 
SKILLS 

24/12/2022 
Saturday  

योग : ᮧयोगा᭜मक एवं मौिखक YOGA : PRACTICAL & VIVA-
VOCE

YOGA : PRACTICAL & VIVA-VOCE 

 -- -- -- 

 

नोट:ΖɱनɁनΖपरीŧाΖकायΉťमɡΖमͼΖकभीΖभीΖपɮरवतΉनΖɴकयेΖजाΖसकतेΖह΂।ΖΖΖΖ 
  

  



 

 

 

 

 

नोट:ΖɱनɁनΖपरीŧाΖकायΉťमɡΖमͼΖकभीΖभीΖपɮरवतΉनΖɴकयेΖजाΖसकतेΖह΂।ΖΖΖΖ 

 

  

(Diploma in Acupressure & Acupuncture/(Diploma in Diet & Nutrition) 
/Diploma in Diet & Nutrition) 

(Main Exam/ Back Paper) 
 

 
Day & Date 

(Diploma in Acupressure & 
Acupuncture) 

Time: 10:00AM -12:30 PM 

(Diploma in Diet & Nutrition) 
Time: 10:00AM -12:30 PM 

(PG Diploma in Diet & 
Nutrition) 

Time: 10:00AM -12:30 PM 
19/12/2022 

Monday 
FUNDAMENTALS OF 

ACUPRESSURE/ACUPUNCTURE 
CONCEPT OF NUTRITION : BASIC, 
COMMUNITY & THERAPEUTIC 

Nutritional 
Biochemistry 

20/12/2022 
Tuesday 

MERIDIANS OF 
ACUPRESSURE/ACUPUNCTURE 

FOOD SCIENCE & FOOD HYGIENE Dietetics and Diet 
Counseling 

21/12/2022 
Wednesday 

HUMAN ANATOMY AND 
PHYSIOLOGY 

ANATOMY & PHYSIOLOGY Human Physiology 

22/12/2022 
Thursday 

LIFE-COPING & 
COMMUNICATION SKILLS 

DIETETICS & DIET COUNSELLING Public Nutrition 

23/12/2022 
Friday 

PRACTICAL - FUNDAMENTALS 
OF 

ACUPRESSURE/ACUPUNCTURE 

PRACTICAL I (FOOD & 
NUTRITION) 

Institutional Food 
Management 

24/12/2022 
Saturday 

PRACTICAL - MERIDIANS OF 
ACUPRESSURE/ACUPUNCTURE 

PRACTICAL II (ANATOMY & 
PHYSIOLOGY) 

Lab Course I & II 

  

 

CMS-ED/ ND (Main Exam/ Back Paper) 

 
Day & Date 

(CMS-ED) 
Time: 10:00AM -12:30 PM 

Diploma In Naturopathy (ND ) 
Time: 01:30PM -04:00 PM 

19/12/2022 
Monday 

Anatomy & Physiology Foundation Of Naturopathy / Health & 
Nutrition 

20/12/2022 
Tuesday 

Social and Preventive Medicine & 
First-Aid 

Method Of Nature Cure 

21/12/2022 
Wednesday 

Pathology Disease & Treatment By Naturopathy 

22/12/2022 
Thursday 

Elementary Pharmacology Fundamental Anatomy Of Human Body 

23/12/2022 
Friday 

Essential Drugs for Primary Health 
Care 

Practical & Viva-Voce In Nature Cure 

24/12/2022 
Saturday 

Common Medical Ailments & Their 
Treatment 

Practical & Viva-Voce In Anatomy Of Human 
Body 

26/12/2022 
Monday 

Practical 
Viva-Voce 

 

27/12/2021 
Tuesday 

Internal Assessment -- 



 

Certificate Courses Exam 

 
Day & Date 

100 hours 
Time: 10:00AM -12:30 PM 

200 hours 
Time: 10:00AM -12:30 PM 

Yoga Teacher Training 
(YTT) 

Time: 10:00AM -12:30 PM 

600 hours 
Time: 10:00AM -12:30 

PM 

19/12/2022 
Monday 

 

Exam Exam Exam Exam

20/12/2022 
Tuesday 

 

Practical Practical Practical Practical

संǱानΗǉाराΗसंचाɸलतΗसमɒत Certificate Course ΗकीΗपरीŨायͽΗएकΗहीΗǗǦΗपƥΗमͽΗसमपǏΗहɢगीं Η।Η 
 

नोट:ΖɱनɁनΖपरीŧाΖकायΉťमɡΖमͼΖकभीΖभीΖपɮरवतΉनΖɴकयेΖजाΖसकतेΖह΂।ΖΖΖΖ 
   
 

।।ΗयोगΗएवΗंǗाकृɵतकΗɸचɵकȲसाΗपाƖŦमɢΗकीΗ‘ǗयोगाȲमक’ परीŨाΗसɂबंधीΗआवɏयकΗɵनद;शΗ।।  
 

 

1. ÿयोगाÂमक परी±ाओ ंम¤ छाý/छाýाओ ंको िदये गय ेयोग आसन, मþुा, बंध व ÿाणायाम आिद का अËयास करके िदखाना होगा । 
2. क¤ þ सभी छाýŌ Ĭारा िकय ेगये योग मþुा के अËयास का िविडयो तथा फोटो िनधाª åरत मानकŌ के अनसुार उपलÊध कराय¤ । 

 
 

िडɘोमा एवं पीजी िडɘोमा परीƗा के अंितम Ůʲपũ तथा Ůयोगाȏक परीƗा के 
िदशा िनदőश   

 
 
अंितम Ůʲपũ के िदशा िनदőश : 
 
 
सभी परीƗा कŐ ū िनɻिलİखत िनदőशो ंके अनुसार Ůयोगाȏक परीƗा का (Ɋूनतम 4) वीिडयो पįरषद् Ȫारा 
उपलɩ कराये िलंक पर अपलोड करŐगे। जोिक सभी कŐ ū के Login Panel उपलɩ है।     
 

1. पांच छाũो ंकी एक कƗा को योग ŮिशƗण देते Šए कम से कम से कम 10 िमनट का एक वीिडयो 
2. “ योग ŮिशƗण की आदशŊ पįरİ˕ितयाँ “ इस िवषय पर ʩाƥान देते Šए 3 से 5 िमनट का एक 

वीिडयो 
3. “ योग से रोग उपचार “ अथवा “ आधुिनक समय मŐ योग एवं Ůाकृितक िचिकȖा की आवʴकता “  

िवषय पर ʩाƥान देते Šए 3 से 5 िमनट का एक वीिडयो 
4. िकɎी पांच आसन एवं पांच Ůाणायाम का अɷास करते Šए। (वीिडयो व फोटो) 

  



Ůयोगाȏक परीƗा के िदशा िनदőश 
 
सभी परीƗा कŐ ū िनɻिलİखत िनदőशो ंके अनुसार Ůयोगाȏक परीƗा का वीिडयो पįरषद् Ȫारा उपलɩ कराये 
िलंक पर अपलोड करŐ गे। जोिक सभी कŐ ū के Login Panel उपलɩ है।     
 

1. सभी छाũो ंका सामूिहक ŝप से सूयŊ नमˋार करते Šए वीिडयो (5 पूणŊ चŢ ) 
2. सभी छाũो ंका सामूिहक ŝप से  űामरी Ůाणायाम एवं अनुलोम िवलोम Ůाणायाम करते Šए वीिडयो उपलɩ 

कारायŐ।  (वीिडयो Ɋूनतम 5 िमनट से अिधक)  
3. िनɻिलİखत योगासनो ंमŐ Ɋूनतम िकɎी पांच आसनो ंका सामूिहक अɷास करते Šए वीिडयो उपलɩ कारायŐ।  

(Ůȑेक वीिडयो Ɋूनतम 2 िमनट) 

किटचŢासन , शलभासन, मयूरासन , हलासन, पिʮमोȅानासन, शीषाŊसन, सुखासन, सुɑभदकोणासन, सुɑकोणासन, 
सुɑपादांगुʿासन, सुɑवीरासन, सुɑवŧासन, ˢİˑकासन, ताडासन, िटिǥभासन, िũकोणासन, तुलासन, उǭीयानबɀ, 
उपिवʼकोणासन, ऊȰŊधनुरासन, ऊȰŊमुखʷानासन, ऊȰŊदǷासन, उʿासन, उȅानकूमाŊसन, उǽटासन, उȅानासन, 
उİȈतहˑपादांगुʿासन, उİȈतपा Ŋ̫कोणासन, उİȈतिũकोणासन, विसʿासन, वातायनासन, िवपरीतकरिण, वŧासन, 

  वीरासन, वीरभūासन, वीरभūासन, वृƗासन, वृिʮकासन  

 
 
 
 
 

                                     

                       
                                                                                                                                       परȣ¢ा िनयğंक  

महɲषΖपतंजɷलΖयोगΖएवंΖǖाकृɴतकΖɷचɴकȱसाΖपɮरषद 
                                                                                                                 ΖΖΖΖΖभारत 

  
 
 
 
 
 
 
 


